KURS
LAWINOWY

Dolina Pieciu Stawéw

PROGRAM TRENINGU LAWINOWEGO

7.00

7.00 -8.00
08.00 - 08.30
08.30-11.30
11.30-15.30
16.00 -17.00
17.00-18.00
18.00 - 22.00
22.00

oficjalny poczatek treningu

teoria: omoéwienie wypadkow lawinowych, spostrzezen uczestnikow,
krétkie przypomnienie dotyczace unikania zagrozenia lawinowego oraz
dziatania po zejsciu lawiny, teoria dotyczgca bezpieczenstwa ratujgcych

$Sniadanie

¢wiczenia praktyczne: triage w praktyce, ustawianie wtasnych ¢wiczenh z
wieloma zasypanymi i poszukujacymi, zodkopywaniem oraz analiza stanu
poszkodowanego.

¢wiczenia praktyczne: pozorowane zasypanie wieloosobowe (manekiny),
poszukiwanie cyfrowe i analogowe, ocena stanu medycznego.

obiad
teoria: omoéwienie dotychczasowego przebiegu treningu, wnioski, uwagi.

¢wiczenia praktyczne: ustawianie wtasnych ¢wiczen z wieloma zasypanymi
i poszukujacymi, z odkopywaniem oraz analiza stanu poszkodowanego.
Wszystkie ¢wiczenia w formie interaktywnego treningu z instruktorem.
Specyfika dziatart nocnych. Bezpieczenstwo ratujacych.

w przerwie zaje¢ kolacja

zakonczenie treningu, rozdanie certyfikatow




