KURS

PROGRAM CWICZEN LAWINOWYCH:

Zajecia odbywajg sie w formie interaktywnego treningu z instruktorem. Zasypanie
manekiny o rozmiarach cziowieka, na realnej gtebokosci 1,2m pozwolg zmierzy¢ sie z
czasem odkopania. Pola lawinowe beda przygotowane na réznym stopniu trudnosci,
a ¢wiczenia obserwowane oraz komentowane na biezgco przez naszego instruktora z
TOPR. Poziom ¢wiczeh dopasowany bedzie indywidualnie do umiejetnosci uczestnikow.
Podczas zaje¢ wykorzystany zostanie system easy sercher. Cwiczenia majg na celu
odzwierciedlenie prawdziwej akcji ratunkowej: autentycznych reakcji iewentualnych
bteddw wynikajacych z dziatania pod wptywem zagrozenia i stresu.

Dzien 1:

11:00-11:30 omdwienie ekwipunku lawinowego, test grupowy LVS
11:30-15:30 zajecia praktyczne na lawinisku, z wykorzystaniem manekinéw, lawinowego
ABC oraz easy sercher

15:30-16:00 podsumowanie ¢wiczenh




